
အရီ ့ (Orange) ခီီးထ  ံၣ်က  ီၢ်ရ   ီၢ်ဟ  ီၢ်က၀ီၤ   ဟ ့ံၣ်နီီၤလီီၤတၢ ံၣ်ဂၢ့ ံၣ်တၢ ံၣ်က  ီၤလၢခ  ျူးဆ ခ  ျူးကတ  ီၢ်လ  အဘ ီၢ်ဃျူးဒ ျူး COVID-19 

ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢ  

 

HILLSBOROUGH, N.C. ယန ီၤအါရ ီၤ. 25, 2021 ― အ  ံၣ်လ သၢန  တန   

လၢ Orange ခီီးထ  ံၣ်တၢ ံၣ်အ  ံၣ်ဆ  ံၣ်အ  ံၣ်ခ ျ့ဝ ီၤက  ီၤ (Orange County Health Department) တဒ ီးနၢ့ ံၣ်ဘ ံၣ်ဒ ီး COVID-19 

ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢ အခီ ံၣ်ထ ီးတဖ ၢ ံၣ် လၢတၢ ံၣ်နီီၤလီီၤအီီၤလၢ NCDHHS ဒ ီးဘ ံၣ်န ့ံၣ်လီီၤ.  

တၢ ံၣ်တမီၤနၢ့ ံၣ် တၢ ံၣ်နီီၤဟ ့ံၣ်လီီၤကသ  ံၣ်အခီ ံၣ်ထ ီးတဖ ၢ ံၣ်တဘ ီအ ီၤန ့ံၣ် တဒ ီးက ထ ီံၣ်တၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ဒ ဘ ံၣ်ထ ီး မ့တမၢ့ ံၣ် တၢ ံၣ်စ ီၤခ လၢ 

ပ ီၤတဝၢဖ လၢ အဆ ီးဘ ံၣ်တၢ့ ံၣ်လ  အကသ  ံၣ်ဒသီဒၢအခီ ံၣ်ထ ီးတဖ ၢ ံၣ်တဖ ံၣ် ကဆ ီးဘ ံၣ် 

ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢခ ဖ ၢ ံၣ်တဖ ၢ ံၣ်အဂီၢ ံၣ်ဘ ံၣ်န ့ံၣ်လီီၤ.  

တၢ ံၣ်တမီၤနၢ့ ံၣ် တၢ ံၣ်နီီၤဟ ့ံၣ်လီီၤကသ  ံၣ်အခီ ံၣ်ထ ီးတဖ ၢ ံၣ်တဘ ီအ ီၤန ့ံၣ် တဒ ီးက ထ ီံၣ်တၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ဒ ဘ ံၣ်ထ ီး မ့တမၢ့ ံၣ် တၢ ံၣ်စ ီၤခ လၢ 

ပ ီၤတဝၢဖ လၢ အဆ ီးဘ ံၣ်တၢ့ ံၣ်လ  အကသ  ံၣ်ဒသီဒၢအခီ ံၣ်ထ ီးတဖ ၢ ံၣ်တဖ ံၣ် ကဆ ီးဘ ံၣ် 

ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢခ ဖ ၢ ံၣ်တဖ ၢ ံၣ်အဂီၢ ံၣ်ဘ ံၣ်န ့ံၣ်လီီၤ.  

ပ ီၤတဂီၤလၢ ံၣ်လၢ ံၣ်လၢ အဆ ီးဘ ံၣ်တၢ့ ံၣ် ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢအခီ ံၣ်ထ ီးတဖ ၢ ံၣ်လၢ Orange ခီီးထ  ံၣ်တၢ ံၣ်အ  ံၣ်ဆ  ံၣ်အ  ံၣ်ခ ျ့ဝ ီၤက  ီၤ (Orange 

County Health Department) ကဘ ံၣ်တၢ ံၣ်ဆ ီးက  ီးအီီၤလၢ တၢ ံၣ်ကမီၤတၢ ံၣ်သ ့ံၣ်ဆၢဖီးကတီၢ ံၣ် လၢတၢ ံၣ်ကဆ ီးနၢ့ ံၣ် 

အဝ သ ့ံၣ်အကသ  ံၣ်ခ ဖ ၢ ံၣ်အဂီၢ ံၣ် ခီဖ   လီတ စ  မတ့မၢ့ ံၣ် အ မ(့လ) လၢတၢ ံၣ်ဆၢကတီၢ ံၣ်လၢအကကၢီးအဘ ံၣ်န ့ံၣ်လီီၤ.  

ခီဖ  လၢပ ီၤက ီးလီတ စ အါအဃ , ဝ သီးစ ီၤ တဘ ံၣ်ဆ ီးက  ီးဆ  ံၣ်ခ ျ့ဝ ီၤက  ီၤ 

လၢနတၢ ံၣ်ထ  ံၣ်လ  ံၣ်သ ့ံၣ်ဆၢဖီးကတီၢ ံၣ်ခ ဘ ီတဘ ီအဂီၢ ံၣ်တဂီ့ၤ.  

Orangeခီီးထ  ံၣ်တၢ ံၣ်အ  ံၣ်ဆ  ံၣ်အ  ံၣ်ခ ျ့ ပ ီၤန  ံၣ်တၢ ံၣ်,  Quintana Stewart တ ဝ  “ဖ လါယန ီၤအါရ ီၤ 24 သ,ီ 2020, 

ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢအခီ ံၣ်ထ ီးတဖ ၢ ံၣ်လၢ ပမီၤနၢ့ ံၣ်တၢ့ ံၣ်အီီၤ လၢ ံၣ်က   ံၣ်ဝ ခ လၢ ံၣ်လ ဒီီး တလီီၤတ ၢ ံၣ်လၢ ပကဒ ီးနၢ့ ံၣ်ဘ ံၣ် အါထ ီံၣ် 

ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢလၢ ဟီ ံၣ်ကဝီီၤကီၢ ံၣ်စ  ံၣ်အခါဖ လ  ံၣ်ဘ ံၣ်န ့ံၣ်လီီၤ. ”    

“တ ီၤလၢတၢ ံၣ်မီၤနၢ့ ံၣ်အါထ ီံၣ်စ ဃ ီၤ ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢတစ န ့ံၣ် တၢ ံၣ်ဆၢကတီၢ ံၣ် 

ကယ  ံၣ်ဝ လၢအန   မတ့မၢ့ ံၣ် ဘ ံၣ်သ့ ံၣ်သ ့ံၣ်လၢအလါ တ ီၤလၢပဆ ီးဝ ီၤ 

ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢလၢအခီ ံၣ်ထ ီးတပတီၢ ံၣ်ဒီီးခ ပတီၢ ံၣ်တပတီၢ ံၣ်အဂီၢ ံၣ်န ့ံၣ်လီီၤ. ပနၢ ံၣ်ပၢၢ ံၣ်လၢတၢ ံၣ်အ ီၤကမၢ့ ံၣ်တၢ ံၣ်လၢအလီီၤသီးအန့ ့ 

လၢပပ ီၤတဝၢ ကနၢ ံၣ်ဟ ဘ ံၣ်ဝ  ဒီီးပအ  ံၣ်ဒ ီးဒ ီးသ ့ံၣ်ညါနီၤလၢ ပဒ သ  ံၣ်ဒ သီးဘ ံၣ် နတၢ ံၣ်သီးအန့အ့ ီၤန ့ံၣ်လီီၤ.”  

အခ အ ီၤ တၢ ံၣ်အ  ံၣ်ဆ  ံၣ်အ  ံၣ်ခ ျ့ဝ ီၤက  ီၤန ့ံၣ် ရ  ံၣ်က  ီၤနၢ့ ံၣ်ဝ  တၢ ံၣ်သ ့ံၣ်ဆၢဖီးကတီၢ ံၣ်လၢ ဆ  ံၣ်ခ ျ့တၢ ံၣ်က ၢ ံၣ်ထ   ပ ီၤမီၤတၢ ံၣ်ဖ တဖ ံၣ်,  

ပ ီၤလၢအ  ံၣ်ဆ ီးလၢ ကတီၢ ံၣ်ယ  ံၣ်တၢ ံၣ်က ၢ ံၣ်ထ  အလီၢ ံၣ် ဒီီး ပ ီၤမီၤတၢ ံၣ်ဖ ဒီီး ပ ီၤသီးပ ၢ ံၣ်လၢအသီးအ  ံၣ် 65 န  ံၣ်ဒီီးဆ အဖီခ  ံၣ်တဖ ံၣ် 

(လၢတၢ ံၣ်ဆ ီးကသ  ံၣ် အပတီၢ ံၣ်တၢဒီီးခ တၢ ံၣ်တ  ံၣ်က  ီၤ) အဂီၢ ံၣ်န ့ံၣ်လီီၤ.  

ဖ ကလ ီၤစ ီးခ  ံၣ်ရ  ံၣ်လ န ံၣ် (North Carolina) န ့ံၣ် ပ ီၤသီးပ ၢ ံၣ်လၢ အသီးအ  ံၣ် 65 န  ံၣ် အ  ံၣ်အါနၢ့ ံၣ်ဒ ီး 1.6 ကက  ၢ ံၣ်န ့ံၣ်လီီၤ. လၢ Orange 

ခီီးထ  ံၣ်အပ ီၤန ့ံၣ် ပ ီၤသီးပ ၢ ံၣ်လၢ အသီးအ  ံၣ် 65 န  ံၣ် မတ့မၢ့ ံၣ် ပ ၢ ံၣ်နၢ့ ံၣ်အန ့ံၣ်တဖ ံၣ် အ  ံၣ်ဝ  22,000 ဂီၤဃ ံၣ်ဃ ံၣ်န ့ံၣ်လီီၤ.  



ပ ီၤလၢအဆ ီးဟ ့ံၣ် ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢအဂီၤတဖ ံၣ်  

နလ ီၤဆ ီးကသ  ံၣ်ဒသီဒၢလၢ Orange ခီီးထ  ံၣ် မတ့မၢ့ ံၣ် လၢပ ီၤက ၢ ံၣ်ထ  ဆ  ံၣ်ခ ျ့အဂီၤအအ  ံၣ်သန့ ့ံၣ်လီီၤ. လၢတၢ ံၣ်မီၤဝ ီၤခ ျ့ထ ီံၣ် 

တၢ ံၣ်ဆ ီးကသ  ံၣ်ဒသီဒၢအပတီၢ ံၣ်အဂီၢ ံၣ်, ဝ သီးစ ီၤသ ့ံၣ်ဆၢဖီးကတီၢ ံၣ်တဘ ီဒီီး ပ ီၤဆ ီးနၢ့ ံၣ်ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢထ တဂီၤန ့ံၣ်တကၢ့ ံၣ်.  

တၢ ံၣ်လ  ံၣ်ဘ ံၣ် တၢ ံၣ်သ ့ံၣ်ဆၢဖီးကတီၢ ံၣ်လၢ တၢ ံၣ်ကရ  ံၣ်လီီၤက  ီၤလီပ ီၤဂီၢ ံၣ်မ ၢ ံၣ်လၢ အဟ ဆ ီးကသ  ံၣ်ဒီီး ဒံၣ်သ ီးတၢ ံၣ်ကသမ သမ ီးက ၢ ံၣ် 

ကသ  ံၣ်တၢ ံၣ်ပီီးတၢ ံၣ်လီ အ  ံၣ်တအ  ံၣ်ဒီီး တၢ ံၣ်လ  ံၣ်ဘ ံၣ်လၢ နကမီၤနၢ့ ံၣ်နကသ  ံၣ်ဒသီဒၢ အခီ ံၣ်ထ ီး တဖ ၢ ံၣ်ဒီီး ခ ဖ ၢ ံၣ်တဖ ၢ ံၣ်လၢ 

ပ ီၤလၢအဆ ီးနၢ့ ံၣ်နီၤ ကသ  ံၣ်တဂီၤဃ ီအအ  ံၣ် န ့ံၣ်လီီၤ. ဖ နဆ ီးအခီ ံၣ်ထ ီးတဖ ၢ ံၣ်ဝ ီၤန ့ံၣ်, တဘ ံၣ်လ ီၤ မီၤတၢ ံၣ်သ ့ံၣ်ဆၢဖီးကတီၢ ံၣ်ဒီီး 

ကသ  ံၣ်သရ ံၣ်လၢအဂီၤတဂီၤတဂ့ီၤ.  

လၢတၢ ံၣ်ထ  ံၣ်လ  ံၣ်သ ့ံၣ်ဆၢဖီးကတီၢ ံၣ်ဒီီးကသ  ံၣ်သရ ံၣ်အဂီၤအဂီၢ ံၣ်-  

UNC Health ― လ ီၤက ၢ ံၣ် ဆ ီးနၢ့ ံၣ်ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢ (Get Vaccinated) ပ  ံၣ်ယ ီၤကဘ  ီး မတ့မၢ့ ံၣ် က ီးလီတ စ ဆ  984-215-5485 

လၢဂီီၤခီ 8 န ံၣ်ရ  ံၣ် ဒီီး ဟါခီ 5 န ံၣ်ရ  ံၣ်အဘၢ ံၣ်စၢီၤ မ ၢ ံၣ်တန ီၤ-မ ၢ ံၣ်ယ ီၤန ီၤတကၢ့ ံၣ်.  

Piedmont Health Services ― လ ီၤက ၢ ံၣ်တၢ ံၣ်သမ သမ ီး COVID-19 ဒီီးတၢ ံၣ်ဆ ီးကသ  ံၣ်ဒသီဒၢ (COVID-19 Testing and 

Vaccination) ပ  ံၣ်ယ ီၤကဘ  ီးမ့တမၢ့ ံၣ် က ီးလီတ စ ဆ  919-545-3452 တကၢ့ ံၣ်.  

တယ  ံၣ်ဘ ံၣ်ကဟ လီီၤ!  Hillsborough ကသ  ံၣ်က ီး ― လ ီၤက ၢ ံၣ် 

အဝ သ ့ံၣ်အပ  ံၣ်ယ ီၤကဘ  ီး မတ့မ့ၢ ံၣ် က ီးလီတ စ ဆ  919-245-1212 တကၢ့ ံၣ်.  

Duke Health ― လ ီၤက ၢ ံၣ် COVID-19 ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢ (COVID-19 Vaccines Update) ပ  ံၣ်ယ ီၤကဘ  ီး ဒံၣ်သ ီးကအ  ံၣ်ဘ ံၣ်လၢ 

တၢ ံၣ်အ  ံၣ်ခ ီးစရီ အဂီၢ ံၣ်တကၢ့ ံၣ်. နမၢ့ ံၣ်စ ီးကါ Duke MyChart န ့ံၣ်, နသမ သမ ီးက ၢ ံၣ်ဖ  Duke MyChart ထဘီ  ဒံၣ်သ ီးနကထ  ံၣ်ဘ ံၣ် 

တၢ ံၣ်ထ  ံၣ်လ  ံၣ်သ ့ံၣ်ဆၢဖီးကတီၢ ံၣ် လၢတၢ ံၣ်မီၤနၢ့ ံၣ်အီီၤသအ့ဂီၢ ံၣ်န ့ံၣ်တကၢ့ ံၣ်.  

Cone Health ― လ ီၤက ၢ ံၣ် COVID-19 ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢတၢ ံၣ်ဂၢ့ ံၣ်တၢ ံၣ်က  ီၤ (COVID-19 Vaccine Information) 

ကဘ  ီးဒံၣ်သ ီးကဘ ီးစ လ  ံၣ်သီးဒီီး တၢ ံၣ်အ  ံၣ်ခ ီးစရီအဂီၢ ံၣ်တကၢ့ ံၣ်.  

Durham Veterans Affairs Health Care System ― က ီးလီတ စ ဆ  929-286-0411 ဒီီးစ ၢ ံၣ်လီီၤ 0 

လၢပ ီၤစ ီးဆၢလီတ စ အအ  ံၣ် ဒံၣ်သ ီး တၢ ံၣ်ကရ  ံၣ်က  ီၤလီီၤတၢ ံၣ်သ ့ံၣ်ဆၢဖီးကတီၢ ံၣ်ဖ  နမမ့ၢ့ ံၣ်သ ီးဖ လီၢ ံၣ်လ ီၤ လၢအ  ံၣ်ဒီီး 

တၢ ံၣ်လီီၤဘ ံၣ်ယ  ံၣ်ဖီးဒ  ံၣ် မတ့မၢ့ ံၣ် မ့ၢ ံၣ်ပ ီၤမီၤတၢ ံၣ်ဖ လၢအရဒ့  ံၣ်လၢ 

သ ီးဖ လီၢ ံၣ်လ ီၤတဖ ံၣ်အဂီၢ ံၣ်န ့ံၣ်လီီၤ.  

VA ကဆ ီးက  ီးအါထ ီံၣ် သ ီးဖ လီၢ ံၣ်လ ီၤ ဖ တၢ ံၣ်မီၤနၢ့ ံၣ် တၢ ံၣ်ဖ တၢ ံၣ်လ ီၤတဖ ံၣ် သအ့ခါန ့ံၣ်လီီၤ. လၢတၢ ံၣ်ကမီၤနၢ့ ံၣ်အါထ ီံၣ် 

တၢ ံၣ်ဂၢ့ ံၣ်တၢ ံၣ်က  ီၤအဂီၢ ံၣ် က ၢ ံၣ် တၢ ံၣ်မီၤအက  ီၤအက   အပ  ံၣ်ယ ီၤသနတ့ကၢ့ ံၣ်. က ၢ ံၣ် COVID-19 ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢ 

လၢသ ီးဖ လီၢ ံၣ်လ ီၤလၢအ  ံၣ်ဒီီးတၢ ံၣ်ဘ ံၣ်ယ  ံၣ်အါအဂီၢ ံၣ် ဒံၣ်သ ီး ကထ  ံၣ်ဘ ံၣ်သ ီးဖ လီၢ ံၣ်လ ီၤအမ ီၤစရီလၢ အကကၢီးဝ ဘ ံၣ်ဝ လၢ 

တၢ ံၣ်ဆ ီးကသ  ံၣ် ဒသီဒၢ ခီဖ   VA အခ အ ီၤတကၢ့ ံၣ်.  

ဝ သီးစ ီၤဆ ီးလီီၤမ ီၤဒီီး ပ ီၤဆ ီးကသ  ံၣ်ဒသီဒၢတဂီၤအအ  ံၣ် ဒီီးတဘ ံၣ်ဆ ီးလီီၤမ ီၤလၢတၢ ံၣ်လီၢ ံၣ်တဘ  ီးတီီၤတဂ့ီၤ.  



တၢ ံၣ်မီၤညီထ ီံၣ် တၢ ံၣ်ဆ ီးလီီၤမ ီၤ 

တၢ ံၣ်မီၤညီထ ီံၣ် Orange ခီီးထ  ံၣ်တၢ ံၣ်အ  ံၣ်ဆ  ံၣ်အ  ံၣ်ခ ျ့ဝ ီၤက  ီၤ (Orange County Health Department) တၢ ံၣ်ဆ ီးလီီၤမ ီၤအပတီၢ ံၣ် 

ဒံၣ်သ ီး ကလ ီၤသီး ဘ ျ့ဘ ျ့ဆ ဆီ ီအဂီၢ ံၣ်လီီၤ. လၢပ ီၤလၢအ  ံၣ်လၢ တၢ ံၣ်တ  ံၣ်က  ီၤ အပတီၢ ံၣ်တၢဒီီးခ တဖ ံၣ်အဂီၢ ံၣ်, ဘ ံၣ်သ ့ံၣ်သ ့ံၣ် 

နဆ ီးလီီၤမ ီၤကသခ့ီဖ   

တၢ ံၣ်မီၤလၢပ  ီၤလ  ံၣ်က ီ ံၣ်ဒ အ ီၤ မတ့မၢ့ ံၣ် က ီးပ ီၤလၢလီတ စ ဖ  

919-913-8088 ခ ခါအက ါ တခါတခါသန့ ့ံၣ်လီီၤ.  

လီတ စ စ ထၢ ံၣ်လၢတၢ ံၣ်က ီးလီတ စ အဂီၢ ံၣ်န ့ံၣ် အ ီးထ ီံၣ်တန  န ့ံၣ် န  သစီီးထ ီံၣ် 

လၢဂီီၤခီ 8းီး30 န ံၣ်ရ  ံၣ် တ ီၤ ဟါခီ 4းီး30 န ့ံၣ်လီီၤ. ပ ီၤမီၤတၢ ံၣ်ဖ ဖ  လီတ စ စ ထၢ ံၣ်တဖ ံၣ် 

အ  ံၣ်လၢတၢ ံၣ်မီၤစၢီၤတၢ ံၣ်ဆ ီးလီီၤမ ီၤလၢစပ ့ံၣ်က   ံၣ်ဒီီး 

က   ံၣ်အဂီၤတဖ ံၣ်အဂီၢ ံၣ်န ့ံၣ်လီီၤ.  

တကတီၢ ံၣ်ဃဖီ နမီၤပ  ီၤ ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢ အတၢ ံၣ်သမ ထ  မတ့မၢ့ ံၣ် ဆ ီးလီီၤတၢ့ ံၣ်မ ီၤလၢ လီတ စ ဝ ီၤ တခါဂ့ီၤတခါဂ့ီၤန ့ံၣ်, နကအ  ံၣ်လၢ 

တၢ ံၣ်အ  ံၣ်ခ ီးစရီဒီီးတလ  ံၣ် နက ီးကဒါကီ့ၤလီတ စ လၢ ကသမ သမ ီးက ၢ ံၣ် 

နတၢ ံၣ်အ  ံၣ်သီးအဂီၢ ံၣ်ဘ ံၣ်န ့ံၣ်လီီၤ.  

တကတီၢ ံၣ်ဃဖီ နမီၤပ  ီၤ ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢ အတၢ ံၣ်သမ ထ  မတ့မၢ့ ံၣ် ဆ ီးလီီၤတၢ့ ံၣ်မ ီၤလၢ လီတ စ ဝ ီၤ တခါဂ့ီၤတခါဂ့ီၤန ့ံၣ်, နကအ  ံၣ်လၢ 

တၢ ံၣ်အ  ံၣ်ခ ီးစရီဒီီးတလ  ံၣ် နက ီးကဒါကီ့ၤလီတ စ လၢ ကသမ သမ ီးက ၢ ံၣ် 

နတၢ ံၣ်အ  ံၣ်သီးအဂီၢ ံၣ်ဘ ံၣ်န ့ံၣ်လီီၤ.  

Orange ခီီးထ  ံၣ်ပ ီၤမီၤတၢ ံၣ်ဖ ကဆ ီးက  ီး နီၤလၢ ကရ  ံၣ်လီီၤ တၢ ံၣ်ထ  ံၣ်လ  ံၣ်သ ့ံၣ်ဆၢဖီးကတီၢ ံၣ် ဖ တၢ ံၣ်လီၢ ံၣ်လီီၤဟ အဆၢကတီၢ ံၣ်, ဘ ံၣ်ဆ ံၣ် 

ဘ ံၣ်သ ့ံၣ်သ ့ံၣ် ကယ  ံၣ်လၢအန   မ့တမၢ့ ံၣ် လၢအလါန ့ံၣ်လီီၤ.  

ပ ီၤလၢတအ  ံၣ်လၢ တၢ ံၣ်တ  ံၣ်က  ီၤ အကတီၢ ံၣ်တၢဒီီးအကတီၢ ံၣ်ခ တဖ ံၣ်န ့ံၣ် ကဘ ံၣ်အ  ံၣ်ခ ီး တ ီၤလၢအဝ သ ့ံၣ်ကကၢီးဝ ဘ ံၣ်ဝ လၢ 

တၢ ံၣ်ဆ ီးလီီၤမ ီၤတစ န ့ံၣ်လီီၤ.  

နမၢ့ ံၣ်ပ ံၣ်တၢ့ ံၣ် နတၢ ံၣ်ကစီ ံၣ်တၢ ံၣ်ဂၢ့ ံၣ်တၢ ံၣ်က  ီၤန ့ံၣ်, တလ  ံၣ် နက ီးကဒါကီ့ၤ လီတ စ ဘ ံၣ်န ့ံၣ်လီီၤ. ပ ီၤမီၤတၢ ံၣ်ဖ ကဆ ီးက  ီးနီၤ တသဖ့ အသ ့

အခ ျ့ကတၢၢ ံၣ် ဖ အဝ သ ့ံၣ်ခ  ီးအခါန ့ံၣ်လီီၤ.  

ဖ နအ  ံၣ်ခ ီးကသ  ံၣ်ဒသီဒၢ COVID-19 အခါန ့ံၣ် နကဘ ံၣ်မီၤမန ီၤလ  ံၣ်.  

ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢန ့ံၣ် မၢ့ ံၣ်တၢ ံၣ်ပီီးတၢ ံၣ်လီတခါလၢအရဒ့  ံၣ်လၢ တၢ ံၣ်တတီဆၢ 

COVID-19 အဂီၢ ံၣ်, ဘ ံၣ်ဆ ံၣ် လၢတၢ ံၣ်ကဆ ကတီၢ ံၣ်တၢ ံၣ်ဆါသတတ  ံၣ်အ ီၤ 

အဂီၢ ံၣ် တၢ ံၣ်အ ီၤအရဒ့  ံၣ် ဒံၣ်ဒ ံၣ်တၢ ံၣ် လၢတၢ ံၣ်ကလ ီၤပ  ံၣ်မီၤထ   တၢ ံၣ်ပ ီၤဖ  ီးအန ီံၣ်ထ  ံၣ်လၢအပ  ံၣ်ထ  ထ ီံၣ်လၢလ ံၣ်တဖ ံၣ်အ ီၤ- 

-ဖ ီ ံၣ်န ီံၣ်က ၢၢ ံၣ်ဘၢမ  ံၣ်တကၢ့ ံၣ်. 

- အ  ံၣ်ယ ီၤလ  ံၣ်သီးဒီီးပ ီၤအဂီၤ 6 ခီ ံၣ်ယီၢ ံၣ် ဖ အသတ့ဘ ီလၢ ံၣ်လၢ ံၣ်တကၢ့ ံၣ်. 

- သန့စ တကၢ့ ံၣ်. 



-နမၢ့ ံၣ်အ  ံၣ်တဆ  ံၣ်န ့ံၣ်အ  ံၣ်လၢဟ  ံၣ်တကၢ့ ံၣ်.  

“ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢတဖ ံၣ်န ့ံၣ် ဟ ့ံၣ်ပ ီၤတၢ ံၣ်မ ၢ ံၣ်လၢ ံၣ်ဖီးဒ  ံၣ်လၢ ပကီ့ၤကဒါကီ့ၤဆ  တၢ ံၣ်အ  ံၣ်သီးလၢ အညနီ ၢ ံၣ်ဒ  ံၣ်ထ ီံၣ်လၢ 2021အပ ီၤ, 

ဘ ံၣ်ဆ ံၣ်အခ အ ီၤ ပအ  ံၣ်ဆ ီးလၢ တၢ ံၣ်ကီတၢ ံၣ်ခ အဒ  ံၣ်ကတၢၢ ံၣ်ဒီီးတၢ ံၣ်ဆါသတတ  ံၣ် လၢအဒ ီးအ  ံၣ်ထ ီံၣ် 

တၢ ံၣ်သ တၢ ံၣ်ပ ၢ ံၣ်သအ့ကတီၢ ံၣ်ပ ီၤန ့ံၣ်လီီၤ.  

ဝ သီးစ ီၤအ  ံၣ်ကတ  ံၣ်ကတီီၤ ဒသီဒၢထဒီါတၢ ံၣ်ဆါအဃၢ ံၣ်အ ီၤ တ ီၤလၢပဝ က ီးဂီၤဒ ီး ပဆ ီးဘ ံၣ်ကသ  ံၣ်ဒသီဒၢတကၢ့ ံၣ်, ” အရီ ့ (Orange) 

ခီီးထ  ံၣ်ဆ  ံၣ်ခ ျ့ ပ ီၤန  ံၣ်တၢ ံၣ်, Quintana Stewart တ ဖ ါထ ီံၣ်ဝ ဒံၣ်န ့ံၣ်လီီၤ. 


